
Памятка по 
восстановлению 
слизистой

Местная терапия 


Местные средства:



увлажняют слизистую

уменьшают раздражение

повышают комфорт



Одним из таких средств являются свечи 
Ованелия, которые:



способствуют увлажнению слизистой и 
помогают снизить дискомфорт при 
интимной близости

Предотвращает частые позывы и 
недержание мочи

Защищают от инфекций и воспаления



Местная гормональная терапия является 
эффективным подходом при симптомах 
генитоуринарного синдрома (5)


Образ жизни



физическая активность

нормализация сна

снижение стресса 


Медицинская поддержка



консультация врача

оценка гормонального статуса

при необходимости — гормональная 
терапия

Важная мысль

Сексуальность в менопаузе не исчезает —она становится более зависимой 

от:



состояния тела

уровня комфорта

эмоционального состояния (1,3)

ovanelia.ru


